
 
 
 
Heiz- und Nebenkosten sparen  
 

Raumthermometer  
Eine angenehme Zimmertemperatur mit weniger CO2-Ausstoss 
+1° C = + 6% Heizenergieverbrauch 

- 20°C im Wohnzimmer  
- 18°C im Schlafzimmer  

 

Heizkörper 
- Heizkörper sollen freistehen  
- Keine Vorhänge oder Möbel vor den Heizkörpern 

 

Richtiges Lüften  
- Während der Heizperiode zwei bis drei Mal  

energiesparendes Stosslüften pro Tag 
(kurzes und intensives lüften)  

- Kippfenster schliessen und nicht offenlassen 
 

Wasserspardüsen 
-40% Warmwasserverbrauch pro Dusche  
 

- 10 Minuten Duschen = ca. 120 l Wasser 
- Mit Wasserspardüse = ca. 70 l Wasser 
- Die gleiche Dusche mit Unterbruch der Wasserzufuhr = ca. 30 l Wasser 

 

Fernschalter für Mehrfachsteckdosen  
- Alles mit einem Klick ausschalten!  
- Der Fernseher verbraucht auf Standby ¼ seiner Energie 

 

Kältethermometer  
- 5° C im Kühlschrank  
- -18° C im Tiefkühler 

+1° C = + 5% mehr Stromverbrauch 
 

LED-Leuchten  
- LED statt Halogenlampen 
- 7- bis 10-mal weniger Strom für die gleiche Beleuchtung  

 

Secomat  
- Sobald Wäsche trocken ist, Secomat abstellen 
- Während der Trocknung die Fenster/Türen geschlossen lassen 


